
2月 プログラム 

放課後等デイサービスアロハランド 

日 月 火 水 木 金 土 

   １  

タングラムで遊ぼう 

 

２  

なぞなぞ大会 

 

3  

節分 

 

4  恵方巻作り 

【弁当不要日】 

 

５ ６ 

スライム作り 

 

７ 

サーキット 

 

８  バレンタインの 

メッセージカードを作ろう 

 

9 

ビジョントレーニング 

 

10 

おはなしにふれよう 

 

11   

 

お休み 

１２ 

 

 

１３愛莉さんお誕生日会 

おやつ作り（バレンタインチョコ） 

 

14 バレンタインデー 

おやつ作り（マシュマロココア） 

 

15 

吸盤キャッチボール 

 

16 ワーキング 

メモリートレーニング 

 

17 

手話に挑戦

 

18 ラーメン作り 

【弁当不要日】 

 

19 20 

的あてゲーム 

 

21 

サーキット 

 

22 

制作（ひなまつり） 

 

23 

 

お休み 

 

 

24 

おはなしにふれよう 

 

25   制作 

（ペットボトルで貯金箱を作ろう） 

 

26 27  ひも通し 

（ネックレスを作ろう） 

 

28 

体幹トレーニング 

 

    

 4日と１８日はクッキングのため、お弁当不要です☆ 

雪遊びをすることもあるので、着替えの準備を

お願いします          


